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私の生まれは京都で、｢宇治茶｣と呼ばれるものを何度も口にしてきたは
ずなのに知らないことだらけでした！手のひら2枚分の範囲を摘むだけ
でも思っていた倍以上の時間がかかると知り驚愕…！高級な理由が一瞬
で理解できました。現地では茶葉の天ぷらや茶葉を纏わせた魚フライを
ご馳走していただき、飲むだけでない！新しい発見がありました👀

一芯二葉一芯二葉 広〜〜〜〜い！！！！広〜〜〜〜い！！！！

◀︎ヤモリに遭遇！歴史あるこの建物を
　守ってくれています！

◆「万願寺とうがらし」居酒屋19店舗で販売中！
京都府舞鶴市が発祥の京野菜！果肉は大きくて分厚
く、柔らかく甘味があり、種が少なく食べやすいん
です！その大きさから「とうがらしの王様」とも呼
ばれています！

生田  ひかる

「一番茶」と呼ばれる新芽
は5月に収穫される最高級
品！その新芽が出る2~3週
間ほど前に黒い覆いをかけ
る。これは「玉露」という
製法で新芽の光合成をわざ
と抑えるためのもの！ポリ
フェノールが光合成により
カテキンに変わって渋みが
出てしまうのを防ぐため
だそう。
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今回の郷土
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京都 字治田原のお茶畑に行ってきました！

おいしいお茶づくりの秘密おいしいお茶づくりの秘密
INTERVIEW

宇治田原から世界へ！
京都府宇治田原町の郷土文化や茶文化の発祥や
インバウンドを通じた「観光まちづくり」に
取り組まれています！

京都府宇治田原町の郷土文化や茶文化の発祥や
インバウンドを通じた「観光まちづくり」に
取り組まれています！

万願寺とうがらし

今回のごちそうお届け人

4月末の寒の戻りで朝方に
霜がつく影響で葉が黒く
焼けてしまうのを防ぐた
めに茶畑の周りには、風
力発電のような扇風機が
設置されている！

茶畑に扇風機？！茶畑に扇風機？！

5月半ば晴れの日に京都府宇治田原にあるお茶畑を訪れてきました。

宇治田原町は日本緑茶の発祥の地です。辺りは茶畑に
囲まれており、広大な土地一面に緑が広がっている様
子は大海原のようで圧倒されました…！
いざ、茶摘み体験！新芽なので一芯二葉で摘みます。
生まれたての葉はとてもやわらかく繊細！早く工場に
持っていかないと茶葉が発酵して紅茶になってしまう
のだそう！！初めてそのことを知り驚きでした。

￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣

￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣￣

こんな所にもハートが！♡こんな所にもハートが！♡

茶葉の天ぷら✨️茶葉の天ぷら✨️

築100年の元製茶小屋を
リノベーションした

ゲストハウスを
お母様と親子で

営まれています。

◀︎お母様お手製のわらび餅
をご馳走していただきまし
た！サービス精神旺盛な
お二人です…！

◀︎お母様お手製のわらび餅
をご馳走していただきまし
た！サービス精神旺盛な
お二人です…！

ハートの町！♡ハートの町！♡

気持ちい
い〜〜〜

！！
気持ちい

い〜〜〜
！！

▶

 山本 理文さん 山本 理文さん

宝酒造「極上宝焼酎」と
山本さんの緑茶を使った
“極上緑茶割り” を提供中！

宝酒造「極上宝焼酎」と
山本さんの緑茶を使った
“極上緑茶割り” を提供中！

玉乃光ホワイティに登場！
　　　　　　　　極上緑茶割り

農家民宿「MARU+JYU」代表農家民宿「MARU+JYU」代表

宝酒造
ちゃーりーさん

宝酒造
ちゃーりーさん

おいしいですよ！おいしいですよ！
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